
2023 год указом президента РФ объявлен «Годом педагога и 

наставника». Наставник… Кто он такой? Какой смысл скрыт за этим, 

казалось бы, простым словом? Когда мы делаем первые шаги, нашими 

наставниками становятся родители. Именно они помогают в трудную 

минуту, протягивают руку, подставляют плечо. Когда мы приходим в школу, 

нашими наставниками становятся учителя. И вот школьные годы позади. Мы 

выросли, мы взрослые, мы не нуждаемся в помощи и поддержке.  

И вот первый рабочий день. И мы снова чувствуем себя маленькими 

беспомощными детьми. Мы снова ждем протянутую руку, за которую 

хочется крепко взяться и ощутить материнскую заботу, дружеское участие и 

тепло. Иногда задумываюсь над своим профессиональным путем, нет-нет да 

и загляну назад на свой пройденный педагогический опыт.  

Было всякое: взлеты и падения, творческие и научные достижения, 

разочарования и мысли уйти в другую сферу деятельности. Но в своей 

профессиональной деятельности всегда старалась опираться на опыт других, 

более опытных коллег, которых считаю своими наставниками. Когда я в 1993 

году после университета пришла работать в нашу школу для меня такими 

наставниками стали: Балесная Лидия Петровна, Лиманова Валентина 

Васильевна, Турченко Надежда Васильевна… Это было 30 лет назад. Только 

сейчас я поняла, как они меня вели, направляли, сколько интересного я у них 

почерпнула. Для меня наставничество – это стимул к профессиональному 

росту, постоянному поиску инновационных форм и методов работы с 

молодыми педагогами.  

Я думаю, что именно совместная деятельность наставника и молодого 

педагога ускоряет процесс вхождения начинающего специалиста в 

образовательную педагогическую среду. Педагог чувствует себя увереннее, 

закрепляется его убеждение в правильном выборе профессии. Стремясь к 

внедрению качественных изменений в жизни школы, я понимаю, что самое 

важное – это умение создать атмосферу доброжелательного сотрудничества, 

быть внимательным ко всем участниками образовательных отношений, 

понимать и принимать их потребности и, в то же время, быть готовым вести 

за собой. Китайский философ Лао-Цзы сказал: «Чтобы вести за собой людей, 

надо идти за ними».           
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